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Musklene tåler en støyt,  
takket være min akupunktør
         		  Nico Widerberg, billedhugger.

I Vesten er akupunktur mest kjent for sin smertedempende effekt. Belastningslidelser i rygg, 

skuldre og nakke er blant de vanligste plagene folk søker hjelp for hos akupunktør*. Men 

akupunktur har et langt bredere behandlingsfelt enn dette, som f.eks luftveisproblemer, 

allergi, hodepine, stress, søvnproblemer, psykiske plager, kvinneplager og fertilitetsproblemer. 

Visste du at hvem som helst kan kalle seg akupunktør? Akupunkturforeningen ønsker 

å endre dette ved at det innføres autorisasjon av akupunktører. Det vil da stilles krav til ut-

danning både i akupunktur- og medisinske fag for akupunktører.

 

Akupunktur er en svært trygg behandlingsform når den utføres av godt utdannede 
akupunktører. Finn din akupunktur på www.akupunktur.no

(Opinion 2006*)
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