
Praktisk test 
 
Søkere for medlemskap i NAFO, som har sin akupunkturutdanning fra skoler 
som ikke har vært evaluert og godkjent av NAFO, kan bli bedt om å 
gjennomføre en praktisk test slik at kunnskapsnivået kan kvalitetssikres.  
 
Praktisk test settes opp tre ganger pr år, avhengig av behovet – fortrinnsvis 
februar, juni og oktober. Testen koster kr.3000,- dette dekker noe av NAFOs 
kostnader for gjennomføring av testen. 
 
Testen inneholder to deler.  
 
Den første delen: 
Kandidaten må forberede seg på alle 365 akupunkturpunktene. Kandidaten vil 
få presentert 15 utvalgte punkter under testen (dette skal være punkt fra 
hode/nakke, bryst/rygg, abdomen, armer/ben). Kandidaten får en halv time 
til skriftlig forberedelse og skal kunne presentere TKM-kategori og funksjon, 
samt lokalisasjon, dybde og retning på innstikk. Deretter skal kandidaten 
praktisk foreta oppmåling, lokalisasjon og presentasjon av alle 15 punktene. 
Standard oppmålingsmetode skal følges, hvor cun-mål benyttes. Det tillates 
ikke å bruke fire fingre som oppmåling for 3 cun, dette aksepteres kun som en 
kontrollsjekk. Bruk av tommel som mål for 1 cun skal kun benyttes der dette 
er påkrevd, ellers bare som kontrollsjekk. Kandidaten får en halv time til 
disposisjon for presentasjon av punktene. 
 
Den andre delen: 
Kandidaten vil deretter bli presentert for en pasient og skal gjennomføre 
utspørring med puls og tungediagnostikk. Diagnose skal stilles, det skal 
redegjøres for behandlingsprinsipp og prognose, samt valg av punkter for 
behandling, i tillegg må kandidaten gi råd og veiledning for pasientens 
tilstand. Deretter skal kandidaten nåle pasienten med noen av de utvalgte 
punktene for behandling. Dersom kandidaten kun velger såkalte 
standardpunkt for nåling, kan eksaminator be kandidaten om å velge andre 
punkt relevant for den aktuelle behandling. Kandidaten får 1,5 time til 
disposisjon for denne delen av testen. 
 
Det vil under testen også bli stilt spørsmål rundt farlige/sikre innstikk. 
Kandidaten kan bli bedt om å demonstrere bruk av moxa eller kopping, samt 
få spørsmål om hygiene. 
 
En eksaminator og en sensor vurderer og evaluerer kandidaten. En 
observatør fra NAFO vil være tilstede. 
 


